Zabawa muzyczno-ruchowa Taniec z parasolem.

Potrzebne będą:
Nagranie spokojnej muzyki, odtwarzacz CD, parasol.
Rodzic zamienia dzieci w parasole. Przy muzyce i z wykorzystaniem parasola pokazuje ruchy, jakie mają wykonywać dzieci: 
kołysze zamkniętym parasolem na boki – dzieci, z rękami splecionymi w górze, kołyszą się na boki,
obraca złożonym parasolem dookoła – obracają się wokół własnej osi,
podrzuca parasol rytmicznie w górę – dzieci podskakują, 
otwiera parasol – dzieci rozkładają ręce na boki,
obraca rozłożony parasol – obracają się itd.

Na koniec rodzic zamyka parasol i stawia na podłodze – dzieci opuszczają ręce wzdłuż ciała.

A może macie pomysły na inne ciekawe zabawy z parasolem?
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