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Autyzm u dziecka

- jak go rozpoznac?

Autyzm to powazne zaburzenie rozwoju
dziecka. Aktualnie czestotliwos¢ wyste-
powania tego zaburzenia okre$la sie jako
1 na 80-100 dzieci, przy uwzglednieniu
nie tylko autyzmu, ale takze zaburzen
pokrewnych, mieszczacych sie w tzw.
spektrum autyzmu (np. autyzm atypo-
wy, zespot Aspergera). Jest wiec bardzo
prawdopodobne, ze w wiekszosci przed-
szkoli, takze tych nieduzych, znajdzie sie
dziecko, ktorego dotyczy taka diagnoza.

Metody wczesnego wykrywania

Ze wzgledu na znaczenie wczesnej, intensywnej terapii, od
wielu lat trwaja badania nad sposobami wykrywania tego zabu-
rzenia u jak najmtodszych dzieci. W tym celu badacze w latach
80. ubiegtego wieku postugiwali sie metoda analizy domowych
nagran filmowych rocznych dzieci, u ktérych w poézniejszym
czasie zdiagnozowano autyzm. Badania te podjeto, aby w opar-
ciu o obiektywny materiat ocenic¢, czy 12-miesieczne dzieci
zdradzaja juz charakterystyczne objawy, na podstawie ktorych
mozna przewidziec ich pdZniejsze, bardziej ztozone trudnosci.
Eksperyment wykazat, iz ostabiona reakcja na imie oraz zmniej-
szona wrazliwos¢ na sygnaty spoteczne (np. pochwaty) wyste-
powaty czesciej w grupie dzieci z pdzniejsza diagnoza autyzmu.
Kolejnym przetomowym krokiem w rozumieniu wczesnych
deficytow dzieci zagrozonych autyzmem byto podjecie badan
prospektywnych - czyli takich, w ktorych nie analizuje sie da-
nych wstecznie, ale w sposéb ciggty. Polegaja one na tym, iz
w kolejnych badaniach bierze udziat poczatkowo ogromna licz-
ba niemowlat (w tym takze dzieci, u ktérych wystapienie auty-
zmu jest bardziej prawdopodobne, np. rodzenstwo dzieci z tym
zaburzeniem) po to, aby w momencie otrzymania przez kilka
procent z nich diagnozy autyzmu badacze dysponowali licz-
nymi danymi o ich dotychczasowym rozwoju. Whnioski z tych
badar pozwalajg specjalistom na wczesne wychwycenie dzieci,
o ktérych mozna powiedziec, ze s zagrozone rozwojem zabu-
rzen ze spektrum autyzmu (inaczej nazywanych zaburzeniami
komunikacji spoteczne)).

W Polsce aktualnie realizowany jest program BadaBada
(www.badabada.pl), ktérego celem jest zwiekszanie dostepu do
badan przesiewowych (dla dzieci od okresu niemowlecego), aby
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maoc wskazac¢ osoby zagrozone rozwojem tego zaburzenia oraz
niezwtocznie wdrozy¢ proces stymulowania rozwoju kompe-
tencji spotecznych i komunikacyjnych. Efektywnos¢ wezesnych
dziatan jest duza - u wielu dzieci nastepuje poprawa, w efekcie
ktérej nigdy nie spetniaja kryteriéw rozpoznania autyzmu. U cze-
Sci dzieci wsparcie bedzie nadal konieczne, lecz poziom trudnosci
mniej nasilony niz u tych, ktére pomoc uzyskaja pdzniej.

Nadal konieczny jest wzrost swiadomosci natemat zaburzen ze
spektrum autyzmu oraz mozliwosci ich wczesnego wykrywa-
nia. Potrzebne jest zwiekszanie dostepu do specjalistycznego
wsparcia dla matych dzieciiich rodzin. Rowniez dlatego, aby ro-
dzice nie uzyskiwali nieprawdziwych informacji typu: na mowe
trzeba czekac do ukonczenia trzech lat; dziecko osiagajac jedne
umiejetnosci, moze tracic¢ inne (np. gdy zaczyna chodzi¢, moze
przestac¢ komunikowac sie z otoczeniem). Te czesto powtarza-
ne mity odraczaja podjecie rzetelnej diagnozy. Aby wyjasnic,
dlaczego, nalezy odwotac sie do rozumienia samego zaburzenia
oraz kryteriow jego rozpoznawania. Autyzmto zaburzenie, kté-
rego pierwsze objawy pojawiaja sie we wczesnym dziecinstwie,
a nastepnie maja znaczacy wptyw na dalszy przebieg rozwoju.
Przyczyny pozostaja niejasne, a mozliwosci przewidywania
przebiegu dalszego rozwoju sa ograniczone.

Czym jest spektrum autyzmu?

Popularne staje sie okreslenie ,spektrum autyzmu” - znacznie
lepiej oddaje ono zréznicowanie objawdw i ich nasilenia u dzieci
7 ta diagnoza. Wsrdd nich moga byc¢ zaréwno dzieci méwiace,
jak i takie, ktore nie mowia; takie, ktore sg bierne, niereaguja-
ce na proby nawiazania z nimi kontaktu, jak rowniez dzieci ak-
tywne. Wbrew bowiem powszechnemu pogladowi autyzm nie
oznacza biernosci rozumianej jako brak podejmowania dziatan,
izolowanie sie i brak reakcji na otoczenie. Niektoére dzieci z za-
burzeniami ze spektrum autyzmu prezentuja zachowania dzi-
waczne, stereotypowe, ktére pozwalaja szybko dostrzec ich
,innos¢”. Zachowanie innych nie wzbudza natomiast niepokoju
- na podstawie krotkiej obserwacji nie sposéb dostrzec ich pro-
blemodw. Ponadto obraz zaburzenia u kazdego dziecka zmienia
sie w czasie - niektére cechy moga sie uwypuklac, inne w trak-
cie terapii zmniejszac lub zanikac. Poza problemami zwigzanymi
z autyzmem kazde dziecko posiada wtasne niepowtarzalne ce-
chy charakteru. Niektore dzieci maja zdolnosci muzyczne, inne
konstrukcyjne. Niektore uwielbiaja rysowac, inne tanczyc.

Autyzm diagnozowany jest w przypadku stwierdzenia wyste-
powania zaburzen w trzech obszarach: mowy i komunikacji,
relacji spotecznych oraz zachowar wskazujacych na wystepo-



wanie sztywnych schematéw myslenia lub dziatania. Jedno-
czesnie nasilenie objawdw w poszczegdlnych obszarach moze
pozostawac rézne, co znaczaco wptywa na odmienny obraz
zaburzenia u poszczegdinych oséb. Dlatego tez, szczegdlnie
u dzieci o mniejszym nasileniu objawodw, diagnoza moze zostac
postawiona dopiero w okresie przedszkolnym. Na co warto
zwroci¢ uwage, majac pod opieka dzieci przedszkolne? Jakie
cechy zachowania dziecka moga wskazywac na wystepowanie
zaburzen ze spektrum autyzmu? Jak juz zostato wspomniane,
problemy dzieci z autyzmem specjalisci i badacze uporzadko-
wali w trzy kategorie: 1) zaburzenia rozwoju mowy i komunika-
cji; 2) zaburzenia rozwoju spotecznego; 3) ograniczone wzorce
zachowan (nieprawidtowa zabawa, schematyczne dziatania).

Teraz opisane zostang trudnosci dzieci z zaburzeniami ze spek-
trum autyzmu, mieszczace sie w tych kategoriach.

Mowa i komunikacja

Ewidentna trudnoscig moze by¢ brak mowy lub jej istotne opdz-
nienie. Warto jednak wiedzie¢, ze duza grupe dzieci z autyzmem
stanowig te, ktdre postuguja sie mowa. Wystepuja w niej jednak
specyficzne cechy. Mozemy obserwowac jej imperatywny cha-
rakter - dziecko przewaznie formutuje polecenia, prosby i rozkazy,
rzadko uzywa jezyka, aby opisywac swoje emocje, by dzieli¢ sie
wrazeniami, ma trudnosci z opowiadaniem, co lubi, o czym marzy.
Uwage zwraca szczegdlnie zjawisko echolalii, czyli powtarzania za-
styszanych zwrotdw, stow lub fragmentow tekstu. Echolalia moze
by¢ bezposrednia - gdy dziecko powtarza za dorostym jego wypo-
wiedz (np. na pytanie Chcesz pi¢? odpowiada: Chcesz pic? - cze-
sto zidentyczng intonacja) lub odroczona - gdy dziecko ,cytu-
je” wypowiedzi dorostych lub tres¢ bajek po pewnym czasie.
W przypadku niektorych dzieci pojawiaja sie stowa i zdania
adekwatne do sytuadcji, w ktorej sa wypowiadane. Jednak nie
stuzg one komunikacji. Mozna takze zaobserwowac trudnosci
z uczestniczeniem w dialogu - dziecko mowi, ale nie rozmawia;
nie zadaje pytan lub te zadawane sa powtarzalne, dotycza wy-
branego tematu. Czasem mozna obserwowac wypowiadanie
catych dialogéw - tak, jakby dziecko z rozpedu wypowiadato
kwestie obu uczestnikow rozmowy. U dziecka z autyzmem
wyrazne pozostaja trudnosci z komunikacja, niezaleznie od
poziomu umiejetnosci jezykowych. Moga takze wystepowac
ograniczenia w rozumieniu jezyka, w réznym nasileniu. Dzieci
moga rozumiec konkretne stowa czy proste polecenia, ale miec¢
trudnosci z rozumieniem wypowiedzi zawierajacej prosbhe wy-
razana nie wprost, z rozumieniem pytan lub wypowiedzi, ktére
nie dotycza biezacej sytuadji.

Zaburzenia rozwoju spotecznego

Dzieci w wieku przedszkolnym potrafig wspotpracowad, rywali-
zowac i nasladowac. Sa wrazliwe na sygnaty spoteczne, takie jak
pochwaty i upomnienia. Intuicyjnie poruszaja sie w Swiecie inten-
cji, rozpoznaja emocje, potrafig reagowac empatycznie. Dzieci
7 zaburzeniami autyzmu maja z tymi kompetencjami trudnosci.
Nie znaczy to, ze nigdy nie wspdtpracuja lub nie nasladuja innych
- czesciej jednak nie rozumieja sytuacji spotecznych, moga reago-
wac nieadekwatnie, $miejac sie lub uderzajac dziecko, ktére pta-
cze. W relacji zdzieckiem z autyzmem odpowiedzialnos$¢ za udang
interakcje pozostaje po stronie dorostego. Musi zabiegac o uwa-
ge, motywowac do podtrzymywania kontaktu i komunikacji.
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Trudnosci spoteczne dziecka z autyzmem moga by¢ réznego typu.
Jeden z nich to biernosc¢ - kiedy dziecko przejawia mato sponta-
nicznej inicjatywy. Drugi to wycofanie - kiedy dziecko unika udzia-
tuw interakgji. Czesto mamy do czynienia takze z nieadekwatnym,
dziwacznym zachowaniem spotecznym - dziecko jest aktywne,
jednak srodki, ktorych uzywa do nawiagzywania kontaktu, sg nie-
dostosowane do sytuacji lub kontekstu.

Ze wzgledu na fakt, ze umiejetnosci spoteczne oraz zdolnosc ro-
zumienia innych ludzi rozwijaja sie intensywnie od wczesnego
dziecinstwa przez caty wiek przedszkolny, nie zawsze trudnosci
dziecka sa od razu dostrzegane. Dopiero z czasem na tle grupy ro-
wiesniczej obserwuije sie trudnosci z wspolng zabawa, z uwzgled-
nianiem potrzeb i pomystéw innych.

Ograniczone wzorce zachowan

Dziecko w wieku przedszkolnym charakteryzuje ogromna
wszechstronnosc - podejmuje zréznicowane zabawy, biega, ry-
suje, bawi sie zabawkami, uczestniczy w grupowych zabawach
7 rowiesnikami. Przedszkolak czesto komentuje Swiat przed-
stawiany w zabawie lub na rysunku. W tym okresie zycia czyn-
nosciom dziecka towarzyszy zywa ekspresja emocji. Zabawa
dzieckaw tym wieku jest niezwykle twércza - przetwarzajac do-
Swiadczenia dnia codziennego, ujawnia niepowtarzalne pomysty.
Patrzac na rozwdj wtasnej, swobodnej aktywnosci zabawowej,
widzimy, jak przetwarza ono informacje o otaczajacym swiecie,
a takze jak pracuje jego wyobraznia (stanowigca podstawe roz-
woju abstrakcyjnego myslenia). Czes¢ dzieci z autyzmem cechuje
brak podejmowania zabaw. Nie siegaja po zabawki. Biegaja po
pomieszczeniu, zapatruja sie na padajace swiatto lub kreca sie
w koto. W przypadku innych dzieci zainteresowania moga byc¢
wyraznie zogniskowane na wybranych czynnosciach, do ktorych
czesto wracaja. Ich zabawy sg ograniczone do powtarzanych
schematéw - dziecko uktada klocki w podobne uktady, autkami
jezdzi po jednej trasie lub po krawedzi stotu. Czes¢ dzieci z auty-
zmem ma trudnosci gtéwnie ze spotecznym aspektem zabawy -
bawia sie na niby, jednak nie zgadzaja sie na udziat innych: chca,
aby zabawa przebiegata wedtug ich scenariusza. Bez wsparcia
dorostego przedszkolak z autyzmem czesto nie potrafi bawic¢
sie nie tylko z innymi dzie¢mi, ale takze w sposdb do nich podob-
ny, czego wynikiem jest wzrastajacy poziom izolacji spotecznej.
Wraz z autyzmem moga réwniez wspotwystepowac trudnosci
zZwigzane z przetwarzaniem bodzcow zmystowych, okreslane
jako zaburzenia integracji sensorycznej. Dzieci unikajg lub w nad-
miarze daza do pewnych bodZcéw, takich jak dZzwiek, dotyk
wybranych faktur, ruch. Nie pojedynczy objaw, a ich konstelacja
moze pozwoli¢ na rozpoznanie autyzmu lub innych zaburzen ze
spektrum autyzmu. Jesli obserwujac konkretne dziecko, mozna
dostrzec choc czes¢ opisanych wyzej trudnosci - warto skiero-
wac je na specjalistyczng diagnoze. Im wczesniej zauwazymy
nieprawidtowe zachowanie i skierujemy dziecko na diagnoze,
tym wieksza szansa na wprowadzenie odpowiedniego wsparcia,
a tym samym na poprawe jakosci zycia dziecka i jego funkcjono-
wania w $wiecie spotecznym. «
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