
Ćwiczenia usprawniające narządy mowy – język, wargi i żuchwę.
• Jajko – dzieci otwierają i zamykają wargi, układając je tak, aby były zaokrąglone, 

jak jajko
• Gorące jajko – dzieci nabierają powietrze nosem, a wypuszczają ustami, 

naśladując dmuchanie na jajka
• Wkładamy jajka do koszyczka – dzieci unoszą język za zęby i zatrzymują go tam, a

następnie przeliczają kolejne jajka używając liczebników porządkowych
• Rogi baranka – dzieci rysują językiem kółeczka, przesuwając jego czubek po 

górnej wardze i po dolnej wardze
• Baranek na hali – dzieci opierają czubek języka raz za górnymi zębami, a raz za 

dolnymi zębami
• Kura liczy kurczęta – dzieci dotykają czubkiem języka do każdego zęba w jamie 

ustnej, najpierw na górze, a potem na dole


