et%AB“w * Wytnij elementy. Uzyj pinezki, korka, spinacza lub otéwka, spinacza i zt6z kota zgodnie B
z wybrang instrukcja. Zakre¢ pierwszym kotem i zobacz, jakie ¢wiczenie masz wykonac.
Zakre¢ drugim kotem i sprawdz, ile razy powinienes / powinnas powtorzy¢ to ¢wiczenie.




