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SKACZ JAK ZATAC.
(POZYCTA KUCINA, NASLADOWANTE ZATECECH SKOKGMW, CO
TAKTS CZAS WYSTAWTAMY WYPROSTOWANE RECE DO GORY -
IAJRCEE USEY - T NASHUCHUJEMY)
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DITECKIEM BADI
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PRIECHADZAT SIE JAK KACZKA.
(PLECY PROSTE, NOGT ROZSTAWIONE, PRZENOSTMY CIEZAR (TAEA
RAZ A JEDNI, RAZ NA DRUGA STOFE)
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KOP JAK KON .
(KLEK PODPARTY Z RAMIONAME UGLETYMI W HOKCACH,
WNMACHY DO TYEU RAZ JEONIA, RAZ DRUGA NOGA)
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BIEGNT] JAK KOZA.
(KLEK ODPARTY Z RAMEONAME UGLETYMI W OKCTACH, BIEG
NACZWORAKACH)
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UDPOCZNIJ JAK KROWA.
(WYGODNA POZYCTA, SPOKOJNE WDECHY T WHDECHY)
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SIUKAT ROBACZKOW JAK KURA.
(RE(E IAPLECTONE NA PLECACH, CYKLICZNE SKtONY)

DZTECKTEMBADZ.BLOGSPOT.(OM




image6.jpeg
TARZAT STF TAK SWINKA W BOTKU.
(TURLANTE STF)
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